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Plano de Contingéncia GRIPE A (HIN1)v !

Objectivo: manter a actividade da instituicdo escolar, face aos possiveis
efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos
alunos e respectivas repercussdes nas actividades escolares e no ambiente

familiar e social de toda a comunidade educativa; sem alarmismos, adoptar as

medidas mais adequadas na prevencao da pandemia de gripe A.

1. Identificacdo do Coordenador e Equipa Operativa:

Coordenadores :

Director: Antonio Manuel Borges dos Santos

Professora -Coordenadora da Educacao para a Saude: Maria de Lurdes da

Silva Albuquerque

Equipa Operativa:

Sector Efectivo Substituto
Gestéao Joao Miguel Neves Olga Carvalho
Pessoal ) )
Teresa Martins Jorge Caldeira
Docente

Direccéo de Turma

Ana Isabel Loureiro

Joaquim Quatorze

Directores de turma a

designar

Servigos

Administrativos

Pedro Lopes

Helena Pais

Auxiliares Bernardo Amaral Rosa Moreira
SASE Alzira Carvalhal Fatima Costa
- . ) _ Elemento da equipa a
Biblioteca Joédo Rui Sampaio

designar
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2. Actividades do Plano e entidades responsaveis:

Entidade

Actividades

Centro de Saude de

Nelas

Coordenadores dos
Directores de Turma do
Ensino Basico e

Secundario

Directores de Turma

Accao de Formacédo — Gripe A, destinada ao
pessoal docente e Nao Docente:
- Sinais e sintomas da doenca,;

- Formas de transmisséo;
- Procedimentos adequados.

Estabelecimento de uma parceria efectiva que
garanta o apoio adequado a Comunidade Escolar
face aos varios cenarios que a evolucdo desta
doenca podera tracar.

Accédo de Formacéao dirigida a
Pais/Encarregados de Educacdo, caso estes
manifestem  interesse numa  sessdo de

esclarecimento.

Estabelecimento de um canal de comunicacao
rapido e eficaz na rede Directores de Turma.

Apoio na difusdo de informacdo para o0s
Encarregados de Educacéo.

Coordenacéo das accOes realizadas pelos
Directores de Turma.

Reunido com os Pais/Encarregados de
Educacédo, no primeiro dia de aulas: os DT d&o a
conhecer o Plano de Contingéncia, distribuem o
folheto informativo do Ministério da Educacdo e
divulgam os micro-sites com informacdo adequada

acerca do tema; distribuicdo e leitura de folhetos
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Professores Directores
de Turma/

Funcionérios

Professor Bibliotecario

e Equipa da Biblioteca

esclarecedores com recomendacdes dirigidas aos
Pais (Anexos).

Elaboragcdo de uma folha por turma com os
contactos dos Pais/Encarregados de Educacéo, de
casa e do trabalho; esta folha deve ser colocada
em dossier disponivel na sala de professores e na

sala de isolamento.

Veicular aos alunos as regras gerais de higiene,
vélidas para a prevencgéo da Gripe A, e também de
muitas outras doencas transmissiveis;

Adopcédo das medidas de prevencdo mais
adequadas:

a) se ndo existirem casos de doenca na escola,

suspeitos ou confirmados - regras gerais de higiene

pessoal e do ambiente escolar;

b) se existir suspeita ou um caso _confirmado de

doenca, num aluno, professor ou funcionério -

medidas de isolamento a decidir caso a caso,
tendo por base a identificacdo do risco, em estreita

articulacdo com a Autoridade de Saude local.

Disponibilizar recursos para serem usados nas
aulas, na Biblioteca Escolar e outros aconselhados
aos Pais para utilizacdo em familia

Garantir a implementacéo das medidas

especificas estabelecidas neste Plano.
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3. Cadeia de procedimentos a adoptar em caso de sus peita de

doenca num aluno

Caso um aluno apresente sintomas da Gripe A, design  adamente febre
superior a 38° ou outros sintomas usualmente descr itos para esta
doenca:

- 0 professor solicita, de imediato, a presenca de um assistente operacional;

- 0 aluno é encaminhado, pelo assistente para a sala de isolamento;

- 0 assistente operacional verifica a temperatura corporal do aluno;

- se 0 aluno apresentar febre, deve o assistente operacional informar o Org&o
de Gestdo, o qual deverd contactar a Linha de Saude 24 bem como o
respectivo Pai/Encarregado de Educacéo; estes contactos serdo registados em
documento proprio;

- um funcionario deve desinfectar e arejar os espacos onde esteve 0 suspeito

de doenca.

4. ldentificacédo das actividades essenciais e prior  itarias

4.1. Previsédo dos possiveis efeitos no funcionamento da Escola, quer em
termos escolares, quer administrativos, decorrentes das diferentes fases

de evolucéo da pandemia:

4.1.1. Situacdo de pouco absentismo - casos esporadicos e isolados de

doenca:
- falta de professores;

- falta de funcionarios;

4.1.2. Situacdo de elevado absentismo - elevado numero de alunos e

profissionais afectados num curto periodo de tempo:
- auséncia de professores de algumas areas curriculares;
- impossibilidade de progressao nos conteudos das disciplinas;

- impossibilidade de transporte de Alunos;
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- grande condicionamento na confeccao de refeicoes;

- condicionamento dos Servigos Administrativos;

4.2 - Encerramento da Escola

Apenas deve ser adoptada se determinada pelo Delegado de Saude, apés
avaliacdo epidemioldgica da situacao.

4.3 - Actividades que necessitam de ser mantidas, em caso de encerramento:
- limpeza e desinfecg&o dos espacos escolares;

- seguranga;

- tarefas administrativas;

5. ldentificacdo das medidas de manutencdo da activ idade

escolar em situacéo de crise

5.1. Manutencao das actividades escolares considera  das essenciais:

5.1.1. Situagdo de pouco absentismo - Casos esporadicos de falta de
professores e/ou funcionarios
- Providenciar a substituicdo do pessoal de forma a garantir o funcionamento

normal da actividade escolar

5.1.2. Casos de elevado absentismo dos professores e/ou funcionarios:

- E fundamental planear a sua substituicdo de modo a minimizar o impacte
desta situacdo nas actividades escolares;

- Possibilidade de algumas actividades serem realizadas através de e-mail ou
plataforma moodle ou outros meios que o professor considere viaveis;

- Utilizacado dos recursos da Biblioteca como forma de garantir e assegurar
materiais e meios de comunicacdo que permitam desenvolver formas
orientadas de trabalho escolar a distancia e formas culturalmente relevantes de
ocupacédo do tempo passado em casa;
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- Casos em que sectores identificados como vitais possam ser afectados:

* @ fundamental possuir alguma reserva de agua engarrafada e de alimentos
nao pereciveis;

* aumento das reservas de produtos de higiene e limpeza ou de materiais
escolares;

- Em caso de encerramento da escola ou grande absentismo dos seus
professores:

* fornecimento de informac&o aos pais, se possivel complementada por nota
escrita, indicando qual o periodo de encerramento e medidas de vigilancia a
adoptar;

* previsdo de estratégias de informacdo e envolvimento dos pais (ex: e-mail,
blogs, plataforma moodle, ...) que lhes permitam apoiar a realizacdo dos
trabalhos escolares em casa, em articulacdo com os professores. Cada
Director de Turma define com os Pais/Encarregados de Educagdo a

metodologia mais adequada de envolvimento.

5.2. Outras medidas :

- previsdo de solugbes alternativas para a manutencdo do servico de
fornecimento de refeicbes escolares:

1° - A Santa da Misericérdia de Santar disponibiliza uma cozinheira para
coordenar o servico de refeicoes;

2° - Recurso a refei¢cfes pré-cozinhadas.

6. Medidas de prevencao e controlo da Gripe

6.1 — Informacéo e Capacitagao:

- Ficheiro actualizado com os contactos dos pais e encarregados de educacéo
de todas as criangas; esta lista sera feita por turma pelo respectivo Director de
Turma e estara disponivel na sala de professores;

- estreita articulacdo com os Pais ou Encarregados de Educacédo e a Unidade

de Saude Publica do respectivo Agrupamento de Centros de Saude.
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-> antes do inicio das aulas (Setembro)
* divulgacéo na pagina da Internet da Escola da informacéao relativa a gripe A,

* sessdo de esclarecimento por técnicos de saude (Centro de Saude de Nelas),

sobre a problematica da gripe A, destinada a Pessoal Docente e Ndo Docente,
onde devem ser abordadas as seguintes questdes:

- regras de higiene individual e colectiva;

- sinais e sintomas da doenca;

- formas de transmissao;

- procedimentos adequados;

- saber lidar com situacdes de jovens que possam apresentar febre ou outros
sinais de gripe;

" difusdo de informac&o escrita - cartazes e folhetos, disponibilizados pela DGS,

outros servigos de saude, ou elaborados pela escola.

-> no 1° dia de aulas

* informacé&o na sala de aula ( por parte dos Directores de Turma e restantes
professores), sobre as medidas de prevencgéo — higiene pessoal e do ambiente
escolar - que deverédo ser adoptadas;

* capacitacdo dos Alunos para a aquisicao de bons habitos de higiene;

" difusdo_de informacdo escrita — conhecimento do Plano de Contingéncia e

exploracdo de cartazes e folhetos, disponibilizados pela DGS, outros servigos
de saude, ou elaborados pela escola, acerca das regras de higiene individual e

de higienizacdo de materiais e equipamentos escolares.

-> na 12 Semana de aulas

* Reunido dos DT com os EE sendo dado a conhecer o Plano de Contingéncia
da Gripe A e as regras basicas de higiene que permitem combatem a
propagacdo da doenca. Nesta sessdo devera ainda ficar claro que os alunos
gue apresentem febre ou outros sintomas da Gripe A, ndo podem frequentar a
Escola.
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-> durante o ano
* sensibilizacdo nas vérias disciplinas com predominancia das Ciéncias e da
area curricular ndo disciplinar de Formacéao Civica para o tema;

ex: realizacdo de desenhos/ cartazes, trabalhos de pesquisa, pequenos
trabalhos de grupo que permitam reflectir sobre este tema.
" difus&o de informac&o escrita - cartazes e folhetos, disponibilizados pela DGS,

outros servicos de saude, ou elaborados pela escola.

6.2. Medidas de higiene do ambiente Escolar:

- verificacdo do estado das instalacbes e equipamentos para lavagem das
maos, no sentido da reparacao de eventuais deficiéncias;

- identificacdo do equipamento que sera necessario instalar (ex. dispositivos
para fornecimento de toalhetes de papel nas casas de banho e sabao);

- deve ser equacionada a colocacao de dispositivos de parede com solucdes
de limpeza das méos a base de alcool em locais estratégicos;

- higienizacdo, com frequéncia, dos materiais de uso geral (computadores,
ratos,...)

- deve ser estabelecida a periodicidade de limpeza e arejamento das salas. - - -
- 0s espacos e superficies de trabalho e macanetas das portas devem ser

lavadas com frequéncia.

Nota: Deve ser facilitado o acesso a toalhetes e a lencos de papel.

6.3. Biblioteca

A equipa da Biblioteca terd& uma actuacdo em conformidade com a
especificidade deste espaco escolar e considera pertinente a implementacéo

das seguintes medidas:

Criagdo de pacotes de livros, quando solicitados, e de outros

documentos em diferentes suportes, em funcédo do pedido do utilizador,
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para empréstimo domiciliario, sob condi¢des de higiene controladas, aos

alunos da escola e do agrupamento.

Divulgacdo de listas da documentacdo seleccionada, em espacos
especificos da biblioteca, na sala de professores das diferentes escolas
do agrupamento, e ainda através do sitio da escola/agrupamento e da
biblioteca.

Disponibilizacdo no sitio da escola/agrupamento e da biblioteca, em
lugar de destaque, de documentos de apoio a pesquisa de informacao e
a elaboracgédo de trabalhos escolares, para acesso dos alunos a partir de

casa.

Organizacao e divulgacéo, atraves da internet, de propostas de trabalho
curricular no ambito das diferentes disciplinas/anos, a realizar a distancia

e/ou presencialmente.

Organizacdo de maletas pedagogicas com materiais diversos,
destinadas a empréstimo para as salas de aula das diferentes escolas

do agrupamento.

Apresentagdo em estantes/expositores visivelmente assinalados, de
livros, documentacdo tematica e novidades, seleccionados de modo a
motivar e facilitar a sua consulta, em funcdo das suas preferéncias e

necessidades.

Seleccdo e divulgacdo de listas de livros adequados para empréstimo

domiciliario a professores e a funcionarios.

Elaboracdo e divulgacdo de propostas de leituras, filmes e sitios a

explorar pelos alunos em casa, com a familia e com os amigos.

-10 -
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Quanto a medidas gerais de informacédo e prevencéao da Gripe A — 2009, de
acordo com as orientacdes da DGS, a biblioteca, enquanto lugar privilegiado
onde a informacao é disponibilizada, deveré prever:

recolha e divulgacdo, em formato impresso e virtual, de informacéo
sobre a gripe A - 2009 e os comportamentos preventivos a adoptar;
dispositivos e medidas de desinfec¢cdo das maos a entrada da biblioteca;
meios de proteccdo — lencos de papel, luvas e mascaras - a usar pela
equipa da biblioteca, sempre que aconselhavel;

periodicidade de limpeza do espaco da biblioteca, das superficies de
trabalho — incluindo teclados, ratos, auscultadores .... — e de outros
objectos de manuseamento quotidiano;

periodo de quarentena da documentacao apds empréstimo domiciliario;
plano de substituicdo, no seio da equipa da biblioteca, do professor
bibliotecario e do(s) funcionario(s), em caso de auséncia destes.

6.4. Medidas de isolamento e distanciamento social

- Instituicdo e divulgacdo de regras claras de ndo permanéncia na escola de

jovens ou profissionais que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de

evitar o contagio de outras pessoas;

- Definicdo de uma sala para o eventual isolamento de Alunos que evidenciem
sinais de gripe, durante a permanéncia na escola, até que 0s pais sejam
contactados;

* a sala deve ser utilizada apenas para este fim;

* deve dispor de janela, a fim de poder ser ventilada para o exterior, mantendo

a porta fechada;
* deve dispor de dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base
alcoolica para desinfeccéo das méos, de termometro de luvas e de mascaras;

* deve ser limpa e arejada apds a sua utilizacdo por eventuais criancas

doentes.

Nota: em caso de dudvida contactar a Linha Saude 24 — 808 24 24 24, o

Delegado de Saude da respectiva area.

-11 -
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7. Plano de comunicacao

- Estabelecimento de uma boa rede de comunicagéo interna e externa, com
diferentes parceiros: Unidade de Saude Publica do respectivo Agrupamento de

Centros de Saude, fornecedores, etc.

- Parceria com o Centro de Saude garantindo assim a articulacdo das solugdes
definidas.

- Participacédo dos Pais/Encarregados de Educacéo através da Associacdo de
Pais acautelando o acompanhamento e divulgacdo sobre a evolugdo da
situacao da Escola.

- Criacdo de uma conta de e-mail por professor devendo este divulga-la aos
alunos; através da realizacdo de um grupo turma, o professor podera enviar,

desta forma, 0os materiais escolares aos seus alunos.

- No quadro da accéo global contra a pandemia, a RBE esta associada ao
projecto «Ler + Agir contra a Gripe A 2009», que propde diversos recursos e
actividades de leitura e escrita sobre o tema. Os dados deste projecto seréo
disponibilizados no sitio do Plano Nacional de Leitura (PNL)

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/ e no sitio da RBE http://www.rbe.min-

edu.pt/.

- Outros sitios que permitem a obtencdo de informacao actualizada:

http://www.dgs.pt/

www.dgidc.min-edu.pt/ .

http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/ProjectoLerMais-
AgircontraaGripe.pdf

www.dgs.pt

-12 -
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www.min-saude.pt

http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Paginas/GripeA(H1N1)v17Julho.aspx

http://www.dgsaude.min-saude.pt/gripe2008/gripe.htm|?cpp=1

http://www.dgs.pt/ms/2/default.aspx?pl=&id=5509&acess=0&cpp=1

8. Elaboracao e divulgacéo do Plano

- Necessidade de promover o envolvimento de toda a instituicdo escolar e
respectivos parceiros. O plano, uma vez elaborado, deve ser amplamente

divulgado internamente e junto da restante comunidade educativa.

9. Avaliacao

- O plano deve ser reavaliado e actualizado sempre que necessario. Terminada
a fase pandémica, a equipa de coordenacdo procede a elaboracdo de um
breve relatério que evidencie os aspectos que correram bem e os que devam
merecer algum ajustamento. Esta andalise permitirdA melhorar o Plano de
Contingéncia e a capacidade de resposta a situagdes de crise que possam vir a

ocorrer no futuro.
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Como lavar as maos?

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.

Noutras situacdes use solugdo anti-séptica de base alcodlica

@A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

Molhe as méos com agua Aplique sabéo para cobrir todas as Esfregue as palmas das méos,
superficies das méos uma na outra
Palma da méo direita no dorso Palma com palma com os dedos ) Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelagados
Esfregue o polegar esquerdo em Esfregue rotativamente para tras e Enxague as maos com agua
sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da mao direita
palma direita e e vice-versa na palma da mao esquerda e vice-versa

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estdo
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual
Diecplo-aara 4 Saide
w08 04

A Desenhos da WHO. Patient Safety. A world Alliance for Safer Health Care. Safe Lives. Clean Your Hands, Maio e 2000
Traduzido e adaptado pelo Departamento da Gualidads na Saide. Divis3o de Seguranga Clinica. Campanha Nacional de Higiene das M3os «Medidas Simples. Salvam Vidass

Direcg3o-Geral da Saide, DirecgSo de Senicos de PromogSo e Protecgdo da Saide. Divis3o de Saude no Cicko de Vida € em Ambientes Especificos
Micitéra de B
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GRIPE...
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Escola Secundaria de Nelas

Recomendacdes aos Pais / Encarregados de Educacéao

- Estar atento aos sintomas gripais — febre adtanidio subito, dores no corpo,
tosse, nariz entupido, dor de garganta, arrepaokigd, vOmitos ou diarreia.

- Evitar as urgéncias hospitalares e ligar a Ludn&alde 24 (808242424).

- Manter em casa uma reserva de paracetamol, tealdesinfectantes e mascara
de proteccéao.

- Uma crianca/jovem com febre tem de ficar em casa.

- A escola deve ser avisada no caso de um diagaddsigripe. Tome nota do nor
e telefone da pessoa a avisar. (Director de Tuum@adalta o 6rgdo de gestéo)

E.S.Nelas — 232946140

- Restringir as visitas de pessoas com sintomaaigri

- Consultar o médico de familia para avaliar a sgidade de vacinar ou ndo
criancas contra a gripe A.

- Cabe aos pais informar os responsaveis da eacetaa das fragilidades dos s
outra patologia que possa condicionar o estadd dersalde.

- E importante ensinar as criancas/ jovens a tessapirrar para o antebraco ou p
um lenco de papel, que devera ser deitado foraisldp utilizado.

- A lavagem das maos deve ser adoptada pelas asiagjayens como rotina, ant
de sairem de casa e quando regressarem da escola.
aos locais fechados, com pouca circulacéo de ar.

- As criancas/jovens devem vir munidos de lencogaleel e garrafa de agua
devem evitar a partilha de objectos pessoais eatierial escolar.

- Dado o alto nivel de contagio da gripe A devemn eeitados todos o

Ul

as

PUS

filhos, sinalizando problemas respiratdrios, diabgtlergias e medicamentos ou qualquer

ara

- Os espacos abertos, como jardins ou parquesmdsee preferidos, relativamerjte

comportamentos potenciadores de transmissao dgaloen
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