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Recomendacoes aos Pais / Encarregados de Educacao

- Estar atento aos sintomas gripais — febre alta, de inicio stbito, dores no corpo,
tosse, nariz entupido, dor de garganta, arrepios, fadiga, vomitos ou diarreia.

- Evitar as urgéncias hospitalares e ligar a Linha de Saude 24 (808242424).

- Manter em casa uma reserva de paracetamol, toalhetes desinfectantes e mascaras
de protecgao.

- Uma crianca/jovem com febre tem de ficar em casa:
- A escola deve ser avisada no caso de um diagnéstico de gripe. Tome nota do nome e telefone da

pessoa a avisar. (Director de Turma ou na falta o 6rgéo de gestdo)
E.S.Nelas — 232946140 N

- Restringir as visitas de pessoas com si as pais
- Consultar o médico de familia pa;r a lfr a nece dade de vacinar ou nao as criangas contra a
gripe A.

- Cabe aos pais informar os responsavels da escola /D \., acerca das fragilidades dos seus filhos,
sinalizando problemas respiratorios, diabetes, alergias e m dléan}entos ou qualquer outra patologia que
possa condicionar o estado geral de saude. I:'E,I-_-!'
I
- E importante ensinar as criancas/ jovens a tgssir e esplrrar para o antebraco ou para um lenco de
papel, que deverd ser deitado fora, depois de.utilizado.

- A lavagem das maos deve ser adoptada pelas criangas/ jovens como rotina, antes de sairem de
casa e quando regressarem da escola. Ao longo do dia devem lavar as maos frequentemente com dgua e
sabao.

- Os espagos abertos, como jardins ou parques, devem ser preferidos, relativamente aos locais
fechados, com pouca circulacdo de ar.

- As criangas/jovens devem vir munidos de lencos de papel e garrafa de dgua.
- Dado o alto nivel de contdgio da gripe A devem ser evitados todos 0s comportamentos

potenciadores de transmissao da doenga (apertos de mao, beijos, partilha de objectos pessoais e de
material escolar.




