Escola Secundaria de

\'P DIREC(:AQ REGIONAL DE
- EDUCACAO DO CENTRO
NELAS
Ministério 403090
Educaca ( )
SEGUNDA - FEIRA
31 - MAIO
SOPA JULIANA
PRATO ARROZ BRANCO C/ BIFINHOS VACA, COGUMELOS E
SOBREMESA SALADA
FRUTA
TERCA — FEIRA
01 - JUNHO
SOPA AGRIAO
PRATO ARROZ DE POLVO C/ SALADA
SOBREMESA SALADA DE FRUTA
QUARTA - FEIRA
02 — JUNHO
SOPA CALDO VERDE
PRATO EMPADAO C/ SALADA E CENOURA RALADA

SOBREMESA FRUTA

QUINTA - FEIRA

03 —JUNHO
SOPA
PRATO FERIADO
SOBREMESA
SEXTA — FEIRA
04 — JUNHO
SOPA CREME DE CENOURA
PRATO FEIJAO-FRADE C/ ATUM E OVO
SOBREMESA FRUTA

*Ementa Sujeita A Alteragdes Por Imposi¢ao Do Mercado



Escola Secundaria de DIRECCAO REGIONAL DE

" P EDUCACAO DO CENTRO
NELAS
Ministério
Educaca (403090)
SEGUNDA - FEIRA
07 — JUNHO
SOPA CREME DE GRAO C/ AGRIAO
PRATO ESPARGUETE A BOLONHESA E SALADA
SOBREMESA FRUTA
TERCA — FEIRA
08 — JUNHO
SOPA ESPINAFRES
PRATO SALADA DE PEIXE (peixe, miolo camarao, ovo, delicias, batata,
SOBREMESA cenoura, ervilha)
FRUTA/IOGURTES
QUARTA - FEIRA
09 — JUNHO
SOPA FEIJAO VERDE
PRATO ARROZ DE PATO E SALADA DE TOMATE
SOBREMESA FRUTA
QUINTA - FEIRA
10 — JUNHO
SOPA
PRATO FERIADO
SOBREMESA
SEXTA — FEIRA
11 —JUNHO
SOPA JULIANA
PRATO SOLHA ASSADA C/BATATA COZIDA E SALADA TOMATE
SOBREMESA FRUTA

*Ementa Sujeita A Alteragdes Por Imposi¢ao Do Mercado



Escola Secundaria de DIRECCAO REGIONAL DE

v EDUCACAO DO CENTRO
P NELAS
- Ministério~da
EdU¢acas (403090)
SEGUNDA - FEIRA
14 — JUNHO
SOPA LEGUMES
PRATO MACARRONETE C/ FEIJAO E CARNE
SOBREMESA FRUTA
TERCA — FEIRA
15 - JUNHO
SOPA ALHO FRANCES
PRATO RISSOIS C/ ARROZ DE LEGUMES E SALDA
SOBREMESA FRUTA
QUARTA - FEIRA
16 — JUNHO
SOPA CANJA
PRATO COZIDO A PORTUGUESA
SOBREMESA FRUTA
QUINTA - FEIRA
17 — JUNHO
SOPA ESPINAFRES
PRATO BACALHAU FRITO C/ PURE E SALADA TOMATE
SOBREMESA FRUTA
SEXTA — FEIRA
18 — JUNHO
SOPA CALDO VERDE
PRATO ESPIRAIS C/ BIFES DE PERU E SALADA DE TOMATE

SOBREMESA FRUTA

*Ementa Sujeita A Alteragdes Por Imposi¢ao Do Mercado



Escola Secundaria de DIRECCAO REGIONAL DE

. P EDUCACAO DO CENTRO
NELAS
Ministério
Educaca (403090)
SEGUNDA — FEIRA
21 —JUNHO
SOPA CREME DE CENOURA
PRATO SALADA RUSSA
SOBREMESA FRUTA
TERCA — FEIRA
22 — JUNHO
SOPA FEIJAO C/ COUVE
PRATO ARROZ C/ CARNE E SALADA DE ALFACE
SOBREMESA FRUTA
QUARTA - FEIRA
23— JUNHO
SOPA JULIANA
PRATO BACALHAU A BRAS C/ SALADA TOMATE E CENOURA
SOBREMESA RALADA
FRUTA
QUINTA - FEIRA
24 — JUNHO
SOPA
PRATO FERIADO
SOBREMESA
SEXTA — FEIRA
25 —JUNHO
SOPA ESPINAFRES
PRATO STROGONOFF DE FRANGO C/ ESPARGUETE E SALADA
SOBREMESA FRUTA

*Ementa Sujeita A Alteragdes Por Imposi¢ao Do Mercado



