
                                              Escola Secundária de Nelas  

 

  

 

 

27-06-2011 a 01-07-2011 

2ª feira 
Dia 27-06-11 

3ª feira 
Dia 28-06-11 

4ª feira 
Dia 29-06-11 

5ª feira 
Dia 30-06-11 

6ª feira 
Dia 01-07-11 

SOPA Legumes 
Creme de 
abóbora 

Canja Feijão Juliana  

PRATO Arroz de lulas 
e salada 

Macarronete 
com carne e 

salada 

Bacalhau com 
natas e salada 

Carne estufada 
com espirais e 

salada  

Arroz com 
feijão, peixe 
dourado e 

salada 

SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Nota: Ementa Sujeita a alterações por imposição do mercado. 

 


