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Escola Secundaria de Nelas
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27-06-2011 a 01-07-2011
2% feira 3% feira 4 feira 5% feira 6° feira
Dia 27-06-11 Dia 28-06-11 Dia 29-06-11 Dia 30-06-11 Dia 01-07-11
SO®PA Legumes C:: ;?)z:lae Canja Feijao Juliana
Macarronete Carne estufada A.1:1.'oz com
Arroz de lulas Bacalhau com o - feijao, peixe
PRATO com carne e com espirais e
e salada natas e salada dourado e
salada salada
salada
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Nota: Ementa Sujeita a alteracoes por imposicao do mercado.




