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Comment se Faire des Amis?  
 

Si tu souhaites établir des relations avec les autres pour partager tes 
joies, tes pleines tes idées, tes loisirs ou te distraire, suit mes 
conseils et tu apprendras à développer facilement tes relations avec 
les autres. 

 

Avoir des amis ne suffit pas, il faut encore savoir les conserver, 
connaître leur personnalité, leur tempérament, savoir leur plaire, leur 
parler, vaincre la timidité ou encore faire face aux situations parfois 
difficiles et éviter les pièges de la vie.   

 

Pour se faire des amis, le plus simple est d’en être un pour les autres. 

Vous devez ainsi garder en tête les principes suivants : 

• Se comporter avec les autres comme vous aimez qu’on se 
comporte avec vous 

• Ne pas faire aux autres ce que vous n’aimez pas qu’on vous fasse 
Il est également important d’avoir des amis de qualité  et non en 
quantité. 

Chercher continuellement à se faire des amis est le symptôme d’une 
faible estime de soi. 

Les personnes qui se comportent de cette façon cherchent en fait à 
fuir une solitude bien trop pesante. Elles sont incapables d’apprécier 
leur propre compagnie, de s’accepter comme elles sont. 

Dotées d’un tempérament de victime ces personnes n’attirent en 
réalité que des gens qui souffrent du même mal qu’elles : des 
compagnons d’infortune. 

Au contraire, un véritable ami est une personne auprès de laquelle on 
se sent bien.  

En effet, ce genre d’individu rayonne de joie de vivre et nous fait 
prendre conscience que nous sommes nous-même une personne 
extraordinaire car unique. Il nous permet de prendre conscience de 
nos qualités.    



Qu´est-ce qui vous plaît chez 
vos amis ? 

 
« Il y a  certaines filles que j´dore pour leur fantaisie et leur 
comportement cool. Mais mon amie, je l´admire parce qu´´ elle faut 
travailler, elle bosse et quand c´ faut travailler, elle bosse et quand 
c´est pour s´amuser, elle est bien là. J´apprécie les personnes qui 
ont cette régularité, et ça me donne confiance en elles. » 

« Pour moi, la beauté ne compte pas. J´aime les gens comme ils 
sont. De toute façon si on apprécie vraiment quelqu´un, au bout 
d´un certain temps, il change et on le trouve plus beau qu´avant. 
J´aime aussi les amis qui sont francs et qui ne font pas de 
vacheries ! » 

« Un ami, il est blond, brun, roux, grand, petit, maigre, gros,  ça n´a 
aucune importance !Mon meilleure ami a un caractère très différent 
du mien. Il est plutôt réservé et timide. Et moi, je suis plutôt du 
genre extraverti. Je crois tout de même qu´on admire. Même si son 
apparence physique ou son caractère est différent, on a une certaine 
admiration pour lui. » 

 

Des vacances pour semer la paix 
 

Ils n’ont pas besoin du journal télévisé pour entendre parler des 
affrontements armés. Ils les vivent tous les jours. Une association 
américaine aide des jeunes de pays ennemis à reconstruire la paix… 
en passant des vacances ensemble.  

Leurs disques préférés, leur peluche adorée, des photos de leurs 
parents et des lettres de leurs meilleures copines… Comme toutes les 
filles de 17 ans, Areen et Liav ont mis tout ce qu’elles pouvaient dans 
leur sac de vacances. En quittant leur famille, pour trois semaines de 
«colo» aux Etats-Unis, il n’y a qu’une chose qu’elles ont laissée avec 
un grand soulagement : la guerre.  



Liav est juive et Areen est musulmane. 

Elles n’appartiennent pas au même «camp». Elles devraient donc se 
détester, surtout que chacune a eu, dans sa famille, au moins un 
proche tué pendant les combats par l’adversaire. En effet, Israéliens 
et Palestiniens se disputent la même terre et son en conflit depuis 
plus de cinquante ans. Cette guerre s’est intensifiée il y a quelques 
années. Pourtant, lors des dernières vacances d’été, on a vu Areen et 
Liav, assises côte à côte, discuter tranquillement sous un arbre.  

Comme des amies. Cette «colo» a été l’idée d’un journaliste 
américain.   

 

L´amour, c´est chimique ?  
Scandale ! d´après certains scientifiques, ce sentiment qui nous met 
tous dans des états, serait surtout… chimique.  

Démonstration : 

 

La rencontre 
Tu craques systématiquement pour le même style de garçons ou  de 
filles sans savoir pourquoi ? Pour certains scientifiques, ta préférence  
serait déjà programmée dans ton inconscient  depuis… ta naissance ! 
Pour tomber amoreusex il faut déjà avoir été  aimé. 

Et devine qui s´extasiait devant tes « areu, areu » ? 

Tes parents bien sûr ! E tous ceux qui se sont occupés de toi. Alors 
forcément, ça laisse des traces. Le gentil sourire de maman, le 
parfum de mamie, le rire de la  baby-sitter, les jeux avec papa… 

Et quand tu retrouves ces éléments chez un garçon ou une fille, tu 
craques. Bizarre ?  

Non, logique ! 

 

 



 

Internet, une nouvelle agora 
 

Texte 1 

Le point de vue de Henri Paul, conseiller á la Cour des comptes et 
président de l´association qui anime le site www.e1789.com. 

Femme Actuelle : Internet peut-il raviver le débat démocratique ? 

Henri Paul : On a observé que le débat démocratique était fort 
pendant les élections, les gens ont besoin de parler, d´être nourris. 
Au moment de la présidentielle, on a organisé des chats avec les 
candidats qui ont eu beaucoup de succès. On a pris le relais de la 
télévision moins présente sur ce terrain. Internet permet de sortir du 
débat convenu entre journaliste et hommes politiques. Les échanges 
sont instantanés, moins hypocrites et les questions plus direct. 

F. A. : Impliquer davantage les citoyens dans les choix politiques, 
n´est-ce pas un peu utopique ?  

H. P. : Si. Internet ne peut se substituer á la vie démocratique et aux 
élections, mais on apporte un nouveau canal, neutre, qui permet 
d´alimenter sa réflexion. Nous sommes d´ailleurs á la recherche de 
mécènes pour poursuivre ce projet. 

 

Texte 2 Entrer dans l´hémicycle  

www.e1789.com 

Un site conçu par des passionnés de politique qui estiment que les 
nouveaux outils de communication vont donner une impulsion 
nouvelle à la démocratie. Dans cet espace, indépendant de tout 
courant politique, vous donnez votre opinion, via le clavier, sur la 
future Europe des 25, le vote des étrangers, le sort des filles dans les 
banlieues, et toutes les questions qui agitent le débat citoyen. Vous 
pouvez également faire des propositions : les plus pertinentes seront 
transmises aux ministres, députés, maires ou responsable concernés. 

 



Texte 3  Réagir sur l´actu 

www.lemonde.fr 

Connectez-vous sur le journal Le Monde en ligne, puis dans la 
rubrique Chaînes, cliquez sur Forum. Vous pourrez alors échanger vos 
points de vue avec d´autre internautes sur tous les sujets importants 
de l´actualité (Proche-Orient, terrorisme, mondialisation, etc.), á 
travers une trentaine de forums classés par thèmes. Tous les lundis, 
á 14h30, vous avez la possibilité de poser des questions en direct á 
une personnalité (intellectuel, chef d´entreprise, etc.) dans un chat. 
Pour participer, il suffit de vous inscrire, choisissons un pseudo. 

 

Texte 4 Lutter contre le sexisme  

www.chinnesdegarde.org 

Si vous êtes féministe, prenez part aux combats des Chiennes de 
garde. Sur site, conçu comme un magazine, la page «rédac» est 
ouverte á toutes celles (et ceux) qui ont une réflexion ou une 
expérience à partager sur la condition des femmes dans le monde. Ne 
manquez pas les forums très animés pour partager vos coups de 
gueule, cris du cœur ou vos idées pour faire progresser l´égalité.  

 

 

 

 
 


