ESCOLA SECUNDÁRIA COM 3º CICLO DO ENSINO BÁSICO DE NELAS
Ficha de Auto-Avaliação de Educação Física – Ensino Secundário

	Aluno:      
	 FORMDROPDOWN 
      Período


Ano:  FORMDROPDOWN 
   Turma: FORMDROPDOWN 
   N º FORMDROPDOWN 


                                                                                                                                  Data: FORMDROPDOWN 
 
Domínio SOCIO-AFECTIVO                                                          
	Sentido de responsabilidade 
	10%

	· Assiduidade 
	 FORMDROPDOWN 


	· Pontualidade
	 FORMDROPDOWN 


	· Normas de funcionamento da disciplina 
	 FORMDROPDOWN 


	RELAÇAO interPESSOAL 
	10%

	· Participação/Empenhamento 
	 FORMDROPDOWN 


	· Cooperação 
	 FORMDROPDOWN 


	· Sociabilidade 
	 FORMDROPDOWN 


	ESPIRITO CRITICO 
	2%

	· Espírito crítico 
	 FORMDROPDOWN 


	Autonomia 
	3%

	· Autonomia 
	 FORMDROPDOWN 



Domínio Psico-Motor 
	Motricidade específica
	60%

	1.  FORMDROPDOWN 
 
	 FORMDROPDOWN 


	2.  FORMDROPDOWN 
 
	 FORMDROPDOWN 


	3.  FORMDROPDOWN 
 
	 FORMDROPDOWN 


	4.  FORMDROPDOWN 
 
	 FORMDROPDOWN 


	5. Outras
	 FORMDROPDOWN 



Dominio Cognitivo

	Conhecimentos teóricos dos conteúdos 
	15%

	·  FORMDROPDOWN 

	           FORMDROPDOWN 



	Classificação Final            FORMDROPDOWN 



OBSERVAÇÕES
	eSTE ESPAÇO É TEU …. aRGUMENTA A TUA AUTO-AVALIAÇÃO

	          



